Como preparar el Batido Nutricional de & HERBALIFE.
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Volver a licuar
Puedes agregar 2 a 4
cubitos de hielo
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Para bajar mds rapido USAR SOLO AGUA en la cena.

PRODUCTO BAJAR DE PESO| MANTENER SUBIR
. . Substitui Substitui Con las 3
2F1 + 1Proteina ZUC:"'“::S L Cin",-fj;'" Co::\?dgj 0+
Comida Sélida Sustituir 1 2 al Dia 3 Didrias

comida al Dia

F2 Fibra

2 antes de cada comida

2 antes cada comida |2 despues cada comida

F3 Activador Celular

4 al dia. (puede ser 2

10 2 antes de 10 2 antes de

mafi y 2 noch) cada comida cada comida
F4 Cell-U-Loss 1 antes de cada comida |1 antes de cada comida| 1 despues.ccjie cada
comida

Té de Hierbas

1 taza caliente en la
mafiana y luego
Disolver al gusto en
2 litros y 1/2 al dia

Disolver al gusto en
2 litros y 1/2 al dia

Disolver al gusto en
2 litros y 1/2 al dia

Total Control

1 Tableta antes de
cada comida

AGUA :Toda la que puedas ( el Té te estimula la ingesta de agua)



